Burun Estetidi

Burun Estetioi

Bu yazyda burun estetidi ameliyaty olmak isteyen hastalary bilgilendirme amacly &ldquo;burun estetidi&rdquo;, &ldquo;estetik
burun ameliyaty&rdquo;, &ldquo;rhinoplasti&rdquo; konularyna dedinilmiptir.Estetik Burun Ameliyaty (Rhinoplasti)

Rhinoplasti yani burun estetidi, burnun istenmeyen kusurlarynyn dizeltiimesi, estetik bir gériinime kavupturma ameliyaty olarak
tanymlanabilir. Burun estetidi ameliyaty olacak kipinin bedensel gelipimini tamamlamyp olmasy beklenir. Bu da ortalama 18 yapy
tekabul etmektedir.Estetik burun ameliyaty ile genelde hangi kusurlar gideriliyor?

Son yyllardaki gelipmeler ve yapysal rinoplastideki ilerleyip burna istenilen pekilde midahale etme imkanyny vermiptir. Burun est
ameliyaty ile hemen hemen herpey yapylabilmektedir. Bunlardan bazylary;

- Burun uzatylabilir, kysaltylabilir,

- Burun kaldyrylabilir, indirilebilir,

- Burnun syrtyndaki kemer alynabilir,

- Burun tabany genipletilebilir, daraltylabilir.

Kipiye Ozel Burun Segimi

Ameliyattan 6nce doktorunuzla c¢ok iyi bir iletipim icinde olmaly ve burun estetidi ameliyatyndan beklentilerinizi iyi ifade
edebilmelisiniz. Kipiye 6zel burun seciminde dikkat edilecek ilk nokta cinsiyettir. Erkede erkek, bayana bayan burnu yapmak
gereklidir. Erkek burnunun diimdiz bir syrty vardyr ve dudak ustl ile yapmyp oldudu acy 90 derece civarlaryndadyr. Bayan burni
biraz daha farkly secenekler mevcut. Bayan burnunda genelde burun syrty hafif kavisli ve kalkyklydy da 90 ila 100 derece
arasyndadyr. Burada 6dnemli olan hasta ile hekimin ¢ok iyi bir diyalog kurmasy ve karpylykly anlayyp icinde olunmasydyr.

Kipiye 6zel burun seciminde énemli olan fakttrlerden biri de hasta beklentisidir. Bu nedenle milkemmeli isteyen hastlaryn mutsu:
olma ihtimali daha yiiksek olacadyndan beklenti &ldquo;bir gelipmenin&rdquo; olmasydyr. Hastalaryn kendi burunlaryny iyi anlan
ve kendi ameliyaty ile ilgili 6zel sorluklar varsa bunlary bilmesi gereklidir. Unutmamalydyr ki terzi ne kadar iyi olursa olsun

elbise kumapa gore dikilecektir ve o elbise kendini kumapa gore gosterecektir. Ameliyat Oncesi Muayene

Ameliyat 6ncesinde doktorunuz burnunuzun i¢ini ve dypyny endoskpik muayene eder ve beklentilerinizin ne kadar karpylanyp
karpylanamayacadyny anlamaya ¢alypyr. Nefes alma durumunuz ve burnunuzun i¢ yapylaryny detayly olarak inceler. Burnunuzt
fotodraflaryny cekip dijital ortamda ameliyat sonrasy goriintiiniizu sizinle paylapyr.Estetik burun ameliyaty teknidi nasyldyr?

Estetik burun ameliyaty genellikle iki teknikle yapylyr. A¢yk teknik ve kapaly teknik estetik burun ameliyatydyr. Bu tekniklerden
kapaly teknik burun ameliyaty 1960&prime;lardan beri yapylagelmektedir. Kapaly teknik artyk gecmipte kalmyp bir ameliyat
teknididir. Agyk teknik ameliyat ise genc cerrahlar tarafyndan kabul gérmup populer bir ameliyattyr. Burada bilinmesi gereken, bu
ameliyatynyn hangi teknikle yapylyrsa yapylsyn iyi burun cerrahynyn iyi burun yapacadydyr.

Ameliyat genel anestezi altynda yapylyr. Hem burun i¢i hem de dypy ile ilgili problemler birlikte giderildidinden bu ameliyatlar
genellikle 2 - 3 saat civarynda surer.Estetik burun ameliyaty ile genelde hangi kusurlar gideriliyor?

Son yyllardaki gelipmeler ve yapysal rinoplastideki ilerleyip burna istenilen pekilde miidahale etme imkanyny vermiptir. Estetik bt
ameliyaty ile hemen hemen herpey yapylabilmektedir. Bunlardan bazylary;

- Burun uzatylabilir, kysaltylabilir,

- Burun kaldyrylabilir, indirilebilir,

- Burnun syrtyndaki kemer alynabilir,

- Burun tabany genipletilebilir, daraltylabilir.

Tdm bunlary yaparken de burun estetidoi ameliyaty ile birlikte burun ici hava yollarynyn agylmasy gerekiyor. Burun estetidi ameliy:
burun ici ve dypy ayyrt edilmemekte ve burun bir bitiin olarak ele alynmaktadyr.Estetik burun ameliyaty sonrasy

Hastalaryn ciddi anlamda adry ve syzylary olmaz, adyzdan alynan adry kesicilerle ufak tefek adrylar giderilir.

Ameliyat sonrasy dénemde hastanyn bapyny yiiksekte tutmasy istenir. Soduk tamponlar uygulanyr. Ylk 48 saat icinde pempeder
beyaza donen hafif kanly simikli akynty olupabilmektedir. Burun igindeki ve burun syrtyndaki splint denilen kalyplar 5 giin kada
kalacak ve bu dénemde hasta antibiyotik kullanacaktyr. Bunun yanynda hafif morarma ve piplikler olabilmektedir ancak
maskeler ile bu morarma ve pipliklerin 6niine gegilmeye ¢alysylmaktadyr.Burun estetidi ameliyatlary zor mudur?

Burun estetidi ameliyatlarynda zorluk derecesi syralanacak olursa genelde bazy ameliyatlar zor olarak nitelendirilebilir. Ancak

bu zorluklar hastaya dedil hekimin performansyna dayaly zorluklardyr. Bunlardan ilki kétl gegirilmip bir ameliyat sonrasynda yap
burun revizyonu ameliyatlarydyr. Revizyon ameliyatlary cerrahlar icin zor ameliyatlardyr. Ykincisi kalyn derili hastalardyr. Kalyn d
hastalarda yapylan iplemin dyparyya yansymasy uzun sureler aldydy i¢in kalyn derili hastalaryn hekimiyle ¢ok iyi iletipimde bulur
hekimlerine giivenmeleri ve ¢ok sabyrly olmalary gereklidir. Uglinciisii ok sarkyk ve gok kemerli, edri ve pekilli burunlardyr. Bu ti
cerrahlary ameliyat syrasynda zorlayan burunlar olarak sdylenebilir. Ancak tlkemizde bu iple udrapan ¢ok donanymly ve deneyir
cerrahlar bulundudundan iyi sonuclar alynmaktadyr.
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Baparyly bir burun estetidi ameliyaty
Baparyly bir burun estetidi ameliyatyndan sonra beklememiz gereken 3 pey vardyr. Bunlar;

Ameliyattan 6nce burun tykanyklydy yapanyyorsa ameliyattan sonra burun tykanyklydy giderilmip olmasy gerekir. Ameliyattan 6r
tykanyklydy yoksa sonrasynda da olmamasy gerekir. Kysaca hasta sadlykly nefes alyp vermelidir.

Yapylan estetidin dodal olmasydyr. Burun hastanyn yiiziinin dider parcalaryyla dengeli bir butiin olmalydyr. Cerrah burnu yaparl
kapyna, goziine, sag cizgisine, elmacyk kemiklerine ve ¢enesine gore, o hastaya 6zel bir ameliyat yapmalydyr.

Yapylan burnun sadlam omasydyr. Sadlamlyktan kasyt uzun vadede, belki de hastanyn hayaty boyunca burunda ¢okme, sarkme
olmamasydyr.Ozetle baparyly bir burun estetidi ameliyatyndan beklenen peyler dodallyk, sadlamlyk ve nefestir.

Hasta yapylan burun ameliyatyny bedenmezse mutlaka hekimiyle iletipim icinde olmaly ve bunu hekimiyle paylapyp ¢dzim oneri
almalydyr. Sonugta hicbir doktor hastasynyn kétli sonucu olmasyny istemeyecektir.
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