
Burun Estetiði

Bu yazýda burun estetiði  ameliyatý olmak isteyen hastalarý bilgilendirme amaçlý &ldquo;burun estetiði&rdquo;, &ldquo;estetik
burun ameliyatý&rdquo;, &ldquo;rhinoplasti&rdquo; konularýna deðinilmiþtir.Estetik Burun Ameliyatý (Rhinoplasti)

Rhinoplasti yani burun estetiði, burnun istenmeyen kusurlarýnýn düzeltilmesi, estetik bir görünüme kavuþturma ameliyatý olarak
tanýmlanabilir. Burun estetiði ameliyatý olacak kiþinin bedensel geliþimini tamamlamýþ olmasý beklenir. Bu da ortalama 18 yaþýna
tekabul etmektedir.Estetik burun ameliyatý ile genelde hangi kusurlar gideriliyor?

Son yýllardaki geliþmeler ve yapýsal rinoplastideki ilerleyiþ burna istenilen þekilde müdahale etme imkânýný vermiþtir. Burun estetiði
ameliyatý ile hemen hemen herþey yapýlabilmektedir. Bunlardan bazýlarý;
 - Burun uzatýlabilir, kýsaltýlabilir, 
 - Burun kaldýrýlabilir, indirilebilir, 
 - Burnun sýrtýndaki kemer alýnabilir, 
 - Burun tabaný geniþletilebilir, daraltýlabilir.
Kiþiye Özel Burun Seçimi

Ameliyattan önce doktorunuzla çok iyi bir iletiþim içinde olmalý ve burun estetiði ameliyatýndan beklentilerinizi iyi ifade
edebilmelisiniz. Kiþiye özel burun seçiminde dikkat edilecek ilk nokta cinsiyettir. Erkeðe erkek, bayana bayan burnu yapmak
gereklidir. Erkek burnunun dümdüz bir sýrtý vardýr ve dudak üstü ile yapmýþ olduðu açý 90 derece civarlarýndadýr. Bayan burnunda
biraz daha farklý seçenekler mevcut. Bayan burnunda genelde burun sýrtý hafif kavisli ve kalkýklýðý da 90 ilâ 100 derece
arasýndadýr. Burada önemli olan hasta ile hekimin çok iyi bir diyalog kurmasý ve karþýlýklý anlayýþ içinde olunmasýdýr.

Kiþiye özel burun seçiminde önemli olan faktörlerden biri de hasta beklentisidir. Bu nedenle mükemmeli isteyen hastlarýn mutsuz
olma ihtimali daha yüksek olacaðýndan beklenti &ldquo;bir geliþmenin&rdquo; olmasýdýr. Hastalarýn kendi burunlarýný iyi anlamasý
ve kendi ameliyatý ile ilgili özel sorluklar varsa bunlarý bilmesi gereklidir. Unutmamalýdýr ki terzi ne kadar iyi olursa olsun
elbise kumaþa göre dikilecektir ve o elbise kendini kumaþa göre gösterecektir. Ameliyat Öncesi Muayene

Ameliyat öncesinde doktorunuz burnunuzun içini ve dýþýný endoskpik muayene eder ve beklentilerinizin ne kadar karþýlanýp
karþýlanamayacaðýný anlamaya çalýþýr. Nefes alma durumunuz ve burnunuzun iç yapýlarýný detaylý olarak inceler. Burnunuzun
fotoðraflarýný çekip dijital ortamda ameliyat sonrasý görüntünüzü sizinle paylaþýr.Estetik burun ameliyatý tekniði nasýldýr?

Estetik burun ameliyatý genellikle iki teknikle yapýlýr. Açýk teknik ve kapalý teknik estetik burun ameliyatýdýr. Bu tekniklerden
kapalý teknik burun ameliyatý 1960&prime;lardan beri yapýlagelmektedir. Kapalý teknik artýk geçmiþte kalmýþ bir ameliyat
tekniðidir. Açýk teknik ameliyat ise genç cerrahlar tarafýndan kabul görmüþ populer bir ameliyattýr. Burada bilinmesi gereken, burun
ameliyatýnýn hangi teknikle yapýlýrsa yapýlsýn iyi burun cerrahýnýn iyi burun yapacaðýdýr.

Ameliyat genel anestezi altýnda yapýlýr. Hem burun içi hem de dýþý ile ilgili problemler birlikte giderildiðinden bu ameliyatlar
genellikle 2 - 3 saat civarýnda sürer.Estetik burun ameliyatý ile genelde hangi kusurlar gideriliyor?

Son yýllardaki geliþmeler ve yapýsal rinoplastideki ilerleyiþ burna istenilen þekilde müdahale etme imkânýný vermiþtir. Estetik burun
ameliyatý ile hemen hemen herþey yapýlabilmektedir. Bunlardan bazýlarý;
 - Burun uzatýlabilir, kýsaltýlabilir,
 - Burun kaldýrýlabilir, indirilebilir,
 - Burnun sýrtýndaki kemer alýnabilir,
 - Burun tabaný geniþletilebilir, daraltýlabilir.

Tüm bunlarý yaparken de burun estetiði ameliyatý ile birlikte burun içi hava yollarýnýn açýlmasý gerekiyor. Burun estetiði ameliyatý ile
burun içi ve dýþý ayýrt edilmemekte ve burun bir bütün olarak ele alýnmaktadýr.Estetik burun ameliyatý sonrasý

Hastalarýn ciddi anlamda aðrý ve sýzýlarý olmaz, aðýzdan alýnan aðrý kesicilerle ufak tefek aðrýlar giderilir.

Ameliyat sonrasý dönemde hastanýn baþýný yüksekte tutmasý istenir. Soðuk tamponlar uygulanýr. Ýlk 48 saat içinde pempeden
beyaza dönen hafif kanlý sümüklü akýntý oluþabilmektedir. Burun içindeki ve burun sýrtýndaki splint denilen kalýplar 5 gün kadar
kalacak ve bu dönemde hasta antibiyotik kullanacaktýr. Bunun yanýnda hafif morarma ve þiþlikler olabilmektedir ancak
maskeler ile bu morarma ve þiþliklerin önüne geçilmeye çalýsýlmaktadýr.Burun estetiði ameliyatlarý zor mudur?

Burun estetiði ameliyatlarýnda zorluk derecesi sýralanacak olursa genelde bazý ameliyatlar zor olarak nitelendirilebilir. Ancak
bu zorluklar hastaya deðil hekimin performansýna dayalý zorluklardýr. Bunlardan ilki kötü geçirilmiþ bir ameliyat sonrasýnda yapýlan
burun revizyonu ameliyatlarýdýr. Revizyon ameliyatlarý cerrahlar için zor ameliyatlardýr. Ýkincisi kalýn derili hastalardýr. Kalýn derili
hastalarda yapýlan iþlemin dýþarýya yansýmasý uzun süreler aldýðý için kalýn derili hastalarýn hekimiyle çok iyi iletiþimde bulunmasý,
hekimlerine güvenmeleri ve çok sabýrlý olmalarý gereklidir. Üçüncüsü çok sarkýk ve çok kemerli, eðri ve þekilli burunlardýr. Bu tip burunlar
cerrahlarý ameliyat sýrasýnda zorlayan burunlar olarak söylenebilir. Ancak ülkemizde bu iþle uðraþan çok donanýmlý ve deneyimli
cerrahlar bulunduðundan iyi sonuçlar alýnmaktadýr.
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Baþarýlý bir burun estetiði ameliyatý
Baþarýlý bir burun estetiði ameliyatýndan sonra beklememiz gereken 3 þey vardýr. Bunlar;

Ameliyattan önce burun týkanýklýðý yaþanýyorsa ameliyattan sonra burun týkanýklýðý giderilmiþ olmasý gerekir. Ameliyattan önce burun
týkanýklýðý yoksa sonrasýnda da olmamasý gerekir. Kýsaca hasta saðlýklý nefes alýp vermelidir.
Yapýlan estetiðin doðal olmasýdýr. Burun hastanýn yüzünün diðer parçalarýyla dengeli bir bütün olmalýdýr. Cerrah burnu yaparken hastanýn
kaþýna, gözüne, saç çizgisine, elmacýk kemiklerine ve çenesine göre, o hastaya özel bir ameliyat yapmalýdýr.
Yapýlan burnun saðlam omasýdýr. Saðlamlýktan kasýt uzun vadede, belki de hastanýn hayatý boyunca burunda çökme, sarkma vs.
olmamasýdýr.Özetle baþarýlý bir burun estetiði ameliyatýndan beklenen þeyler doðallýk, saðlamlýk ve nefestir. 

Hasta yapýlan burun ameliyatýný beðenmezse mutlaka hekimiyle iletiþim içinde olmalý ve bunu hekimiyle paylaþýp çözüm önerileri
almalýdýr. Sonuçta hiçbir doktor hastasýnýn kötü sonucu olmasýný istemeyecektir.
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