
Nefes Darlýðý (Septorhinoplasty)

Burunun orta bölmesi olan septum, bazen doðuþtan bazen de travmatik nedenlerden dolayý eðrilebiliyor. Buna týpta
&ldquo;Septorhinoplasty&rdquo; yani &ldquo;burnun orta bölmesinin eðriliði&rdquo; deniliyor. Bu eðrilikler dýþarýdan bakýldýðýnda
burunda yamukluk gibi anlaþýlacaðý gibi bazen ancak muayene ile anlaþýlmasý mümkün olacak kadar gizlidir.

Septorhinoplasty ameliyatýnda burun estetiði ile birlikte nefes darlýðý problemi de ortadan kaldýrýlmaktadýr.

Septorhinoplasty ameliyatý ile;

Burun kemeri alýnabilmekte,
Burun boyutu deðiþtirilebilmekte,
Burun ucu þekillendirilebilmekte,
Burundan nefes alma problemlerini çözmeye yönelik giriþimler yapýlabilmekte,
Burnun tek taraflý olarak týkandýðý durumlarda zamanla burun deliklerinin birbirilerine olan simetrisi deðiþmekte ve bir burun deliði
normal olabiliyorken diðer delik kocaman olabilmektedir.

Burun ameliyatlarýnda estetik ve fonksiyon bir bütün olarak ele alýnýr. Burnun görüntüsü kadar saðlamlýðý, doðallýðý ve nefes düzeni de çok
önemlidir.

Nefes Darlýðý (Septorhinoplasty) Ameliyatýnda Yaþ sýnýrý

Nefes darlýðý (septorhinoplasty) ameliyatlarý bayanlarda 17, erkeklerde 18 yaþýndan itibaren uygulanabilir. Bunun sebebi,
vücudun anatomisinin geliþmesini tamamlamýþ olmasý gerektiðidir.
Ameliyat Öncesi Muayene

Burun içi ve dýþý ayrýntýlý olarak kontrol edilir. Endoskopi ve görüntüleme yöntemleri ile nefes darlýðý haricinde ek bir hastalýk olup
olmadýðý kontrol edilir. Kontrolden sonra burun yüzü fotoðraf çekilerek dijital ortama aktarýlýr. Dijital ortamda sahip olacaðýnýz burun
hakkýnda bilgi alabilir, nasýl bir buruna sahip olacaðýnýz hakkýnda doktorunuzla beraber istiþare yapabilirsiniz.

 

Nefes Darlýðý (Septorhinoplasty) Ameliyatý Tekniði

Ameliyat genel anestezi altýnda yapýlacaðý için herhangi bir aðrý sýzý hissetmezsiniz. Ameliyat, burundaki problemin yoðunluðuna
göre deðiþmekle beraber ortalama 2 - 3 saat sürer.
Ameliyat, burun içinden yapýlýr ve burun içine ufak dikiþler atýlýr.  Atýlan dikiþler birkaç gün sonra kendiliðinden düþer.
Nefes Darlýðý (Septorhinoplasty) Ameliyatý Sonrasý
Ameliyat sonrasý hastanede kalmanýz gerekebilir ancak bu en çok bir gecedir. Ameliyattan sonra burun üzerine tamponlar
konulur. Split takýlýr. Ameliyat sonrasý kayda deðer aðrý olmaz ancak ufak aðrý sýzýlar için aðrý kesici ilaçlar kullanmanýz gerekebilir.
Septorhinoplasty nefes darlýðý ameliyatlarýnda buruna içerden müdahale edildiði için burnun dýþ yüzünde herhangi bir kesik veya iz
oluþmaz. Ancak morluklar ve þiþlikler oluþabilir. Morluklar ortalama 1 hafta içinde yok olur. Þiþlikler ise ortalama 15 gün sonra
inmeye baþlar ve burun þekline en yakýn halde kalýr. Geriye kalan þiþliklerin inmesi ve burnun tam olarak oturabilmesi için 3 ilâ 6
ay zamana ihtiyaç vardýr.
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